-Format en visio-conférence -
Adapter sa communication pour yy)
mieux gérer les conflits

De 17h30 a 19h30
Intervenante : Francoise VIDAL, sophrologue

Vous souhaitez apprendre a maitriser votre corps et votre esprit
afin d'entrer en relation avec eux de facon équilibrée ?

e Connaitre les types de conflits

e Position de vie et conflit

e |dentifier nos types de comportements face aux
conflits

e Commententrer en relation équilibrée
e Exercices de maitrise du corps et de |'esprit
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